Olika anvdandningsomraden for epsonsalt
| tridgarden

Gor ditt gras gronare
Epsom tillgodoser behovet av magnesium och sulfat till din jord och bidrar darmed till en friskare och
grénare grasmatta. Tillsatt 2 matskedar per liter vatten. Sprid pa er grasmatta med en tradgardsspruta.

Storre, friskare, kraftigare, smakligare och nyttigare

Studier har visat att epsomsalt inte bara 6kar produktionen av paprika, tomater, chili och blommor, utan
aven gor grodorna friskare genom att 6ka upptaget av mineraler. Det finns inget battre satt att fa i sig
tillrackligt med magnesium an att ata frukt och gront som véaxt upp i magnesiumrik jord.

En halv matsked per liter vatten varannan vecka.

Kan aven stros direkt pa jorden, matta da ca 1-2 teskedar per liter jord.

Jordprep
1 kopp epsomsalt per 30 kvadratmeter hjalper till att skapa den perfekta tradgarden blandningen for
sommarens skérd. Anvand garna en gddselspridare och blanda upp marken.

| hemmet

Rengor kakel och klinker

Badrumsplattor som rengérs med epsom kommer att bli av med det flackiga utseendet. Blanda i lika
delar med flytande sapa, sprid ut pa de flackiga omradena och skrubba sedan. Magnesiumsulfatet
arbetar tillsammans med sapan for att [6sa upp smuts.

Ta bort branda matrester
fran kastruller och kokkarl
Diska med 1/4 matsked epsomsalt och lite varmt vatten och skolj.

Frosta dina fonster till Jul

Blanda 1 kopp kokande vatten med 1 kopp epsomsalt och 3 matskedar sapa. Applicera blandningen pa
dina fonster med en svamp. For ett realistiskt utseende, svepa svampen i en bage i nedre hérnen. Nar
blandningen torkar ser fénstren frostiga ut.

Personlig anvédndning

Epsombad

Att ta ett bad med epsomsalt lindrar inte bara en dm och varkande kropp utan kan aven vara valdigt
effektivt vid stukningar. Kroppens stdrsta organ -huden, tar aven upp ett balanserat intag av
magnesium.

Epsomsalt minskar dven svullnader och hammar blamarken.
Tillsatt 2-5 koppar epsomsalt till ett varmt bad.

Hemmagjord hudmask

1 aggvita, 'z tsk pantotensyrapulver (Vitamin B5), 1 tsk Aloe vera gel, 1 tsk epsom, 1 riven eller
finhackad tomat och 2 droppar timjanolja. Applicera i ansiktet, 1at sitta i 15 minuter och skolj sedan av.
Sarskilt bra fér akneproblem



Djup ansiktsrengoring

Ge ansiktet en epsombehandling fére laggdags.

Blanda en halv tesked epsomsalt med din vanliga tval.

Tvala in och massera huden, skdlj sedan med kallt vatten.

Om ni ej 6nskar skrubb-effekt gar det dven bra att mala epsomkornen.

Fotbad

Stilla vark, ta bort lukt och mjukna hard hud. Tillsatt %2 kopp epsomsalt till en stor balja vatten. Blotlagg
fotterna sa lange vattnet ar varmt. Skolj och torka. Perfekt for trétta idrotts fotter eller efter lang
promenad. Hjalper dven mot nagelsvamp.

Exfoliera hud

Massera en hand full av epsomsalt 6ver vat hud, bérja med fotterna och fortsatt upp mot ansiktet.
Duscha av eller ta sedan ett bad. Exfoliering ar sarskilt effektiv vid fortida aldrad hud samt hos &ldre,
da detta stimulerar cellférnyelsen fortare an vad huden klarar sjalv.

Ta bort dverflodig olja fran haret

Magnesiumsulfat suger upp 6verskott av olja fran haret. Tillsatt 9 msk epsomsalt till en halv kopp
harschampo. Applicera en matsked av vatskan i haret nar det ar torrt; skdlj med kallt vatten.

Hall citronsaft eller ekologisk appelcidervindger genom haret, 1at det verka i 5-10 minuter, skoélj sedan.

Volymgivande harinpackning med lyster
Kombinera lika delar harbalsam och epsom. Varm i ett vattenbad tills epsomsaltet smalter.
Arbeta in den varma blandningen genom ditt har och Iat verka i 20 minuter. Skal].
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Stukningar, svullnader och blaméarken
Magnesiumsulfat minskar svullnader och hammar blamarken. Tillsatt 2 koppar epsomsalt i varmt vatten
och blétlagg skadan.

Avlagsna en sticka
Bl6t i epsomsalt i 5-10 minuter. Magnesium Sulfatet kommer att minska svullnaden och mjuka upp
huden sa stickan lattare kan avlagsnas.

Behandla pormaskar effektivt

Blanda 1 tesked epsom och 3 droppar flytande jod i en halv kopp kokande vatten.

Nar blandningen har kylts tilirackligt for att det ska vara bekvamt halla fingret i det, applicera det pa
pormaskarna med en bomullstuss. Upprepa detta 3-4 ganger, uppvarmningen ar nédvandig for att helt
I6sa kristallerna i epsomsaltet samt 6ppna porerna. Avlagsna forsiktigt pormaskarna och rengér sedan
med en alkoholbaserat produkt.

Allméan spannings lattnad med hemmagjort badsalt

Nar vara nivaer av magnesium balanseras minskas produktionen av stresshormon och signalamnen
som bidrar till vart vilmaende produceras.

Forskning visar att magnesiumbrist kan fa allvarliga konsekvenser, inklusive lagt serotoninvarde.

Brist pa magnesium kan alltsa goéra dig stressad, ledsen och spand! Magnesium och serotonin hjalper
inte bara till att reglera ditt humor, de kan ocksa paverka din fysiologi pa satt som du kanske inte har
insett.



Se garna mer information pa natet eller sok er genom hundratals vetenskapliga artiklar pa PubMed.
Gar ditt eget badsalt genom att blanda en halv liter epsomsalt och 15-30 droppar eterisk olja, valj garna
en sort sammankopplad med avslappning.

Forvara i en glasburk och anvand 3 ganger i veckan fér maximalt resultat.

Lindra gikt-smarta och inflammation
2-3 teskedar epsomsalt i ett karl med varmt vatten (sa varmt som du kan sta i). Blétlagg i ca 30 minuter.

Myggbett, bistick, solbrdnna och brénnasslor
Anvand pa myggbett, bistick, mild solbranna och vid brannassla utslag genom att suga en bomulistuss i
kallt vatten med epsom Idsning (2 matskedar per kopp).

Laxerande
Blanda ca 2 tsk med epsomsalt i 1 kopp varmt vatten tills det I6ser upp och drick sedan.
Upprepa detta inte mer @n en gédng om dagen, och drick alltid extra vatten!

Odla kristaller
En halv kopp till en kopp vatten, varm till allt epsom I6sts upp. Hall dver svamp i grund skal och placera
pa en varm solig plats. Nar vattnet férangas kommer dina kristaller att vaxa.

Vaxtbaserade badmineral
Med farska oOrter fran tradgarden och epsomsalt kan du tillverka helt egna badsalter, kan det bli mer
ekologiskt?



